LA VERDAD SOBRE EL
“VAPING"

6<:> Casi todos los vaporizadores

contienen nicotina, productos
quimicos, metales y

NO ES SOLO saborizantes artificiales. No es
“VAPOR" solo vapor de agua.

vaporizadores puede afectar el

La exposicion a la nicotina en los 4‘%

crecimiento del cerebro en

jovenes y adultos jévenes porque CRECIMIENTO
el cerebro no se desarrolla por CEREBRAL

completo hasta los 25 afios.

Un habito tipico de vapeo
podria costar mas de

rol
n
L%

: $1,000 por afio. jPiensa en
UN HABITO qué mds podrias comprar
CARO con ese dinero!

La nicotina es la sustancia NYARS
adictiva de los vaporizadores

y cigarrillos. Vapear te hace ALTAMENTE

maés vulnerable a desarrollar

una adiccidn a la nicotina. ADICTIVO

O_QQQO La nicotina dafa la parte del

d;l‘:( cerebro que controla los
trastornos del estado de animo,

BIENESTAR como la ansiedad y la
depresion, y disminuye el

MENTAL control de los impulsos.

Si deseas dejar de fumar o °
“vapear,” puedes acceder a m

ayuda confidencial y gratuita ESTA BIEN
dentro de tu propia PEDIR AYUDA

comunidad.

®UIT CENTER




FIJATE EN ESTOS

RECURSOS

https://www.tobaccofreenj.co

m/quit-smoking

RECURSOS Email: quitcenter@rwjbh.org
LOCALES for a confidential assessment

Conéctate A
confidencialmente con tu ﬁ%ﬁ
Coordlngdor de asistencia RECURSOS EN
al estudiante (SAC) o con el

Consejero Escolar. LA ESCUELA

https://therealcost.

CAMDAI:I A “EL betobaccofree.hhs.gov/
COSTO REAL"

sf

ADOLESCENTES
SIN HUMO

https://teen.smokefree.gov/

INICIATIVA DE https://truthinitiative.org/
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